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■ブダペストでの家事情 
 ブダペスト工科経済大学（BME）では、留学生に寮を提供しません。だから、自分で家

を借りなければならない。安心して下さい！大学に業者の人が来てくれます。そこで見ず

知らずの留学生とルームシェアしようと声の掛け合いをし、部屋を見に行きながら友達を

作っていくことになります。家賃は部屋によりきりですが、ルームシェアをして 1 人 1～2
万円くらいです。私は、マンション（アパート）の最上階で 3LDK のお部屋をフランス人、

スペイン人と 3 人でルームシェアしていました。 
 
■BME での授業 
 まず前期は 9 月から 12 月まで、授業によっては 1 月までですが…。そして、後期が 2 月

から 5 月までです。試験はエッセーか期末試験、出席など日本と一緒です。 
 BME の授業形式もほぼ北大と同じです。1 時間 30 分の授業が 1 日 5 コマあります。も

ちろん選択なので、1 日 2 コマぐらいが平均的です。ただ昼休みがないので、お忘れなく！ 
 BME はもともと工科大学なので、文系の授業はけっして多くはありません。あったとし

ても、経済系の授業です。ですが、北大でいう全学教育科目が留学生には用意してありま

す。ハンガリー語、ハンガリーの歴史、ハンガリーの音楽、ハンガリー映画などです。た

だし、日本人の留学生は毎年 0～1 人なので苦労もしますが、日本人のいない環境を求める

人にはお勧めです。 
 
■ブダペストでの生活事情 
◇物価 
 ハンガリーの物価は安いです。日本の半分く

らいだと考えてもらってかまいません。留学生

の中には、毎日外食している人もかなりいまし

た。食事だけでなく、芸術鑑賞も安いです。学

生は、クラシックコンサートやダンス、オペラ

を 100 円で見られます。立ち見の場合もありま

すが、人が少ない場合は好きな所に座れます。

クラシック音楽好きの君、ハンガリーはいい

よ！ 
 
◇交通 
交通の便はとても良いです。ほとんど知られ

ていいませんが、世界で 2 番目に地下鉄が開通

したのは、なにを隠そうここブダペストです。
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ブダペスト工科経済大学(学部交換留学) 
経済学研究科修士課程 2年 中村 優介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
≪一週間のスケジュール≫ 
 月 火 水 木 金 土・日 
AM  Hungarian 

language 
English Hungarian 

language 
English  

PM Hungarian 
Film 

Drawing Hungarian 
Music 

Drawing Hungarian 
History 

Party 

≪留学前後のスケジュール≫ 
 留学前 留学

中 
留学後 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

2008 年 5 月 交換留学面接    
    8 月 ビザ申請 
    8 月 ビザ受け取り 
    8 月 出発 

2009 年 6 月～ 大学院入学試験 
2010 年 3 月  卒業 
2011 年 4 月～ 大学院 
 

 
 

•費用 ≫渡航費往復15万円、生活費月3～5万円 
•レート≫100円＝200フォリント（2008年） 

お
金 

留学先 
ハンガリー・ブダペスト工科経済大学 

期間 
2008 年 9 月～2009 年 6 月 

動機 
 2008 年 2 月から 2 ヶ月間インドに旅行に行き、もっといろいろな人と出会

い、自分の世界観を広げたいと思ったから。 
 ハンガリーを選んだのは、運命を感じたから。 

学研究科修士課程 2年 中村 優介

ヶ月間インドに旅行に行き、もっといろいろな人と出会
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 食べ物以外には、やっぱり温泉で

すね。温泉と言っても、温水プール

と言った方がいいかもしれません。

水着着用で入浴しますし。 
ハンガリーでは、伝統として温泉

療法があり、温泉もガブガブ飲みま

す。あまりおいしいとは言えません

が… 
 料金の方は高めですが、自然の湖

が温泉になっている場所もあり、浮

き袋を借りて、プカプカと楽しめる

場所もあります。 
 
 ブダペストは夜景も有名です。ドナウの真珠と呼ばれており、世界遺産にも登録されて

います。下の写真は、王宮とチェーンブリッジです。毎晩ライトアップされています。 ド

ナウ川遊覧クルーズもあり、遊ぶことには不自由しない街です。 
 

 
 
 ハンガリーや東欧には、ヨーロッパといっても遅れたイメージを持つかもしれませんが、

そんなことはありません。 歴史的に見ても、ヨーロッパの一角として何度も侵略を受け、

世界史的に重要な地域です。それゆえ、あちこちにヨーロッパの歴史と伝統の重みを感じ

られます。大学自体もハンガリー革命が始まった歴史的な建造物です。現在のハンガリー

は、成長する東ヨーロッパの玄関口、西ヨーロッパとの窓口として注目されています。先

進国的な要素と途上国的な要素が入り混じった面白い国です。 
 
是非一度、ハンガリーに足を運んでみて下さい。 
またオーストリアに行った時は是非！日帰りでも遊びに行けますので… 

ハンガリー ブダペスト工科経済大学 英語 

ソ連のおかげです。もちろんトラムやバスもあり、学生用の定期は 1 カ月 1500 円で乗り放

題です。 
 
■ハンガリーでの観光事情 
◇海外 
 ハンガリーは観光しやすい！ハ

ンガリーは内陸国なので、周りは全

て外国です。ちなみに、ブダペスト

から音楽の都ウィーンまでは、バス

で片道 3 時間です。料金は往復 3000
円です。金曜日にウィーンの国立歌

劇場でオペラを楽しみ、土曜日はウ

ィーン楽友協会でクラシックを…

贅沢!!あと、ザッハトルテというチ

ョコレートケーキがウィーンでは

有名です。ただのチョコレートケー

キですが、あの雰囲気の中で食べると一味もふた味も違って感じます。 
1 週間あれば、ポーランド、チェコ、スロバキア、オーストリアと各国を巡れます。空路

も充実しており、イタリア、イギリス、北欧、トルコと格安航空会社が結んでいます。 
 
◇国内 
 ハンガリーは、知る人ぞ知

るワインの名産地です。エゲ

ル（赤ワイン）とトカイ（白

ワイン）の 2 つ、特にトカイ

は貴腐ワインが有名です。あ

とフォアグラも有名で、その

多くがフランスに輸出されて

います。フランスのフォアグ

ラは基本的にハンガリー産で

す（笑）。 
  

264



ハンガリー ブダペスト工科経済大学 英語 

 食べ物以外には、やっぱり温泉で

すね。温泉と言っても、温水プール

と言った方がいいかもしれません。

水着着用で入浴しますし。 
ハンガリーでは、伝統として温泉

療法があり、温泉もガブガブ飲みま

す。あまりおいしいとは言えません

が… 
 料金の方は高めですが、自然の湖

が温泉になっている場所もあり、浮

き袋を借りて、プカプカと楽しめる

場所もあります。 
 
 ブダペストは夜景も有名です。ドナウの真珠と呼ばれており、世界遺産にも登録されて

います。下の写真は、王宮とチェーンブリッジです。毎晩ライトアップされています。 ド

ナウ川遊覧クルーズもあり、遊ぶことには不自由しない街です。 
 

 
 
 ハンガリーや東欧には、ヨーロッパといっても遅れたイメージを持つかもしれませんが、

そんなことはありません。 歴史的に見ても、ヨーロッパの一角として何度も侵略を受け、

世界史的に重要な地域です。それゆえ、あちこちにヨーロッパの歴史と伝統の重みを感じ

られます。大学自体もハンガリー革命が始まった歴史的な建造物です。現在のハンガリー

は、成長する東ヨーロッパの玄関口、西ヨーロッパとの窓口として注目されています。先

進国的な要素と途上国的な要素が入り混じった面白い国です。 
 
是非一度、ハンガリーに足を運んでみて下さい。 
またオーストリアに行った時は是非！日帰りでも遊びに行けますので… 

ハンガリー ブダペスト工科経済大学 英語 

ソ連のおかげです。もちろんトラムやバスもあり、学生用の定期は 1 カ月 1500 円で乗り放

題です。 
 
■ハンガリーでの観光事情 
◇海外 
 ハンガリーは観光しやすい！ハ

ンガリーは内陸国なので、周りは全

て外国です。ちなみに、ブダペスト

から音楽の都ウィーンまでは、バス

で片道 3 時間です。料金は往復 3000
円です。金曜日にウィーンの国立歌

劇場でオペラを楽しみ、土曜日はウ

ィーン楽友協会でクラシックを…

贅沢!!あと、ザッハトルテというチ

ョコレートケーキがウィーンでは

有名です。ただのチョコレートケー

キですが、あの雰囲気の中で食べると一味もふた味も違って感じます。 
1 週間あれば、ポーランド、チェコ、スロバキア、オーストリアと各国を巡れます。空路

も充実しており、イタリア、イギリス、北欧、トルコと格安航空会社が結んでいます。 
 
◇国内 
 ハンガリーは、知る人ぞ知

るワインの名産地です。エゲ

ル（赤ワイン）とトカイ（白

ワイン）の 2 つ、特にトカイ

は貴腐ワインが有名です。あ

とフォアグラも有名で、その

多くがフランスに輸出されて

います。フランスのフォアグ

ラは基本的にハンガリー産で

す（笑）。 
  

265

欧
州




